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BITI ISUSOV PRIJATEL] = BITI SVET

»Da uvijek budem blizu Isusa, to je moj Zivotni plan.” Bl. Carlo Acutis

SVRHA
KATEHEZE
CILJEVI
KATEHEZE

UPOZNAVAN]JE
I MOTIVACIJA
(za sve uzraste)

Vidi koliko imam
prijatelja na
nebu.

bl. Carlo Acutis

Vjeroucenici Ce na tragu svjedocanstva vjere bl. Carla Acutisa
osjetilno dozZivjeti susret s Kristom.

- sudionicima kateheze pribliziti Isusa Krista koji nije daleka
apstrakcija, negdje davno u proslosti ili visoko na nebu, nego
konkretna osoba, prijatelj koji moZe pomoci, s kojim se moZze
razgovarati, s kojim se moguce druziti u doslovnom smislu ovdje i
sada

- osnovne sastavnice vjere poosobiti i uprisutniti u vlastitim
iskustvima

- posredstvom razliCitih aktivnosti i opipljivih stvarnosti povezati
pojmove kao Sto je grijeh, susret, molitva, s vjeroucenicima bliskim
iskustvima iz stvarnoga Zivota

- osvijestiti ¢injenicu da se moZe, po uzoru bl. Carla Acutisa, u
suvremenom svijetu Zivjeti sveto prijateljstvo s Isusom

Kako bi se sudionici u skupini oslobodili treme i $to bolje upoznali te
se jedni drugima otvorili, korisno je odraditi ovu vjezbu.

Voditelj objasnjava vjeroucCenicima neka stanu u krug i uhvate se za
ruke s bilo kojim ¢lanom skupine osim onoga pokraj sebe. Bilo kome
drugome mogu dati ruku i viSe je ne pustaju. Nastat ¢e vozel koji
moraju raspetljati pomazuci jedni drugima. Zadatak se moZze
uspjesno razrijesiti. Sudionici se raspetljavaju govoreci jedni
drugima tko da se kamo okrene, prekoraci petlju ili ¢u¢ne da drugi
moZe preko njega. Bitno je da se na kraju vozel raspetlja tako da se
ni u jednom trenutku krug ne prekine, tj. da ne puste ruku koju drze.

Nakon odradene vjeZbe voditelj napomene kako uspjeh u bilo kojem
zadatku ovisi o tome radimo li zajednicki, slozno i medusobno si
pomazuci kada negdje zapne, kada se ,zapetljamo*“ u probleme ili ne
znamo kako se ,raspetljati“ iz neke teSke situacije.

Isto vrijedi i za uspjeh u vjeri. Zelimo li zaista postati pravi Isusovi
prijatelji, moramo raditi zajedno s njim i zajedno sa svojim
bliZnjima. To je jako dobro razumio bl. Carlo Acutis, zato je on Zivio
tako da je mogao svima reci i na svojoj internetskoj stranici napisati:
,Vidi koliko imam prijatelja na nebu.”

U Zivotu Isusova prijatelja Carla prepoznatljivo je nekoliko stupova
na kojima je on gradio svoju povezanost s Isusom. Njihovo




1. KORAK
SPREMNOST
ZA ZRTVU U
KORIST
DRUGIH

Ono sto je bitno u
Zivotu je
plemenitost duse,
tj. nacin na koji
volis Boga i
svojega bliZnjega.

Djeca ste BoZja
poput mene!
(Govorio je uz
osmijeh kad je
siromasima
davao
milostinju.)

bl. Carlo Acutis

2. KORAK
ISPOVIJED

Jedino cega se
stvarno trebamo
bojati je grijeh.

Nasa je dusa
poput balona na
vrudi zrak. Ako
slu¢ajno dode do
smrtnog grijeha,
dusa padne na
zemlju. Ispovijed
Jje poput vatre
ispod balona koja
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prijateljstvo moglo je rasti upravo zato Sto je, nakon Sto je upoznao
[susa, €inio sve kako bi mu bio Sto bliZi, kako bi se Sto viSe s njim
druzio i kako bi uvijek bio povezan s njim.

To ,sve“ sastoji se od cCetiri kljucna koraka.

Prvi korak nadovezuje se na nasu petlju na pocetku.
Voditelj zapocinje razgovor s vjeroucenicima pitanjima:
Kako ste se osjecali kada ste se uspjeli zajednickim snagama

osloboditi vozla u kojem ste bili?

o Odgovori Ce biti pozitivni: dobro, lijepo, sretno...

Kada smo spremni drugima pomoc¢i da se tako osjecaju, onda smo
Isusu bliZi. Sto mislite, zasto je to tako?

o Odgovori ¢e biti na tragu zakljucka koji traZimo i kojim voditelj

poentira:

NajbliZi smo Isusu kada pomaZemo drugima jer je on citav svoj Zivot
posvetio upravo tome. U evandelju je zapisano mnogo situacija u
kojima je on ljudima pomagao da se osjecaju dobro, lijepo i sretno.
Posebno onima koji su se zapetljali u grijeh. Najbolje to moZemo
doZivjeti ovdje u Ludbregu gdje vidimo kako je on ljude volio toliko
da je za njih prolio i svoju krv na kriZu i dao svoj Zivot da bi oni
mogli sretno Zivjeti i da bi se mogli spasiti.

BlaZeni Carlo jako je dobro upoznao Isusa jer je Cesto Citao Sveto
pismo i znao je da je istinita ona izreka: ,S kim si, takav si, zato je
bio spreman na Zrtvu u korist drugih i po tome je bio sve sli¢niji i
sve blizi Isusu te su po tome svi ljudi prepoznali da je on Isusov

prijatelj.

ZA VJEROUCENIKE
OSNOVNE SKOLE

ZA VJEROUCENIKE
SREDNJE SKOLE

Spomenuli smo malo prije da je

[sus dao svoj Zivot kako bi

pomogao onima koji su se

zapetljali u grijeh.

Znate li Sto je to grijeh?

o Neka ponude svoje odgovore
oni koji znaju.

Grijeh je najveci neprijatelj

prijateljstva s Isusom.

Zato Carlo kaze: ,Jedino Cega se

stvarno trebamo bojati je grijeh.”

Grijeh je neprijatelj. Zbog njega

ne vidimo Isusa.

Jeste li kad culi da netko veli da
mu je tesko, a vidite nista ne drZzi
u rukama?

Kada ljudi kazu da im je teSko?

Ovaj dio voditelj moZe izvesti
kao razmatranje ili kao razgovor
- ovisno o mogucnostima
skupine.

Sigurno i vi imate lijepa iskustva
svojih prijateljstava.

A mozda ste ve¢ doZivjeli i ono
najgore Sto svakom prijateljstvu
prijeti - izdaja.

Kad vam prijatelj okrene leda,
kad vam laZe, kad vas ogovara,
kad otkrije drugima vaSe tajne...
To je jedno od najbolnijih
iskustava u Zivotu.

A upravo to Covjek Cini [susu -
njemu okrece leda kada se
prikloni grijehu.

Grijeh je najveci neprijatelj
covjekove duse i najveci poraz




omogucuje dusi
da se ponovno
digne... Vazno je
Cesto ic¢i na
ispovijed.

Treba se Cesto
ispovijedati jer
dusa je vrlo
zamrsena.
Najsitnija
nesavrsenost drzi
nas prikovanima
za tlo kao Sto
djecje balone,
privezane
konopcima,
drZimo u svojoj
ruct.

bl. Carlo Acutis
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o Neka ponude svoje odgovore,
ako nisu na tome tragu,
voditelj ¢e nadodati.

Ljudi kazu da im je tesko kada ih

netko povrijedi, kada Zive u

laZima, neposlu$nosti, kada se

svadaju... - to je grijeh.

Zbog grijeha Zivot postaje tezak.

Kada sa sobom nosimo grijehe,
sve nam je teSko. TeSko nam je
c¢uti da nas Isus zove. TeSko nam
je slijediti njegove korake i
Zivjeti onako kako je on Zivio.
Tesko nam je moliti.

Kad se tako osje¢amo, to je kao
da sa sobom uvijek teglimo
veliku vre¢u punu kamenja. Dusa
nam je teska. Zivot nam je tezak.

Razmislite ima li u vaSim srcima
nesto tesko. NeSto Sto vas muci.
MozZda je to lijenost. Mozda su to
ruzne rijeci koje ste rekli
roditeljima ili bra¢i i sestrama.
MozZda ste se s nekim posvadali.
MozZda niste Zeljeli pomoc¢i
nekome kome treba pomoc¢.
MoZda se uopce kroz dan niste
sjetili za Isusa, niste ga
pozdravili molitvom...
Razmislite, Sto je to teSko u
vaSem Zivotu zbog ¢ega ne
moZete nadograditi svoje
prijateljstvo s Isusom.

Tog kamena zbog kojega nam je

Zivot tezak moramo se Sto prije

rijesiti.

Zelite li se rijesiti toga kamena?

o Djeca ¢e vjerojatno odgovoriti
potvrdno.

Voditelj povede djecu do ruba
svetiSta i uputi ih neka uzmu
jedan mali kamenci¢ koji je
simbol grijeha i bace ga Sto dalje,
prema rijeci (uz napomenu da
paze da jedni druge ne ozlijede).

koji moZemo doZivjeti. Jer kada
mi padnemo u grijeh, onda
pobjeduje Isusov i nas najveci
neprijatelj - davao.

Sto se tada dogada s ljudskim
Zivotom? Raspada se. Razbije se
u komadice koje sam viSe ne
moZe sastaviti. Njegov Zivot
postaje poput kamenja po kojem
se gazi.

Ali postoji nacin! Postoji Neko
tko moZe ponovno posloZiti ono
$to se u nama razbilo i $to nam
se Cini izgubljeno.

Voditelj ¢e sudionike povesti u
Setnju oko svetiSta i uputiti ih da
promatraju mozaike kriznoga
puta. Skrenut ¢e im pozornost na
to kako su prizori kriZznoga puta
- koji su posljedica ljudskoga
pada, poraza od zla, izdaje i
grijeha - predoceni sitnim
kamenci¢ima.

MoZemo lako zamisliti da su nasi
grijesi to kamenje koje je
Gospodinu nanijelo toliku bol.

Idu¢i kriznim putem, voditelj ¢e
mlade ovim ili sli¢nim rije¢ima
potaknuti na razmatranje:

Kada gledamo mozaike jako
izbliza, uocavamo pukotine medu
kamenci¢ima od kojih su sloZeni.
Te pukotine su poput rana koje
nastaju zbog grijeha. Nagrduju
prizor.

Ali ako sagledamo cjelinu, onda
ne vidimo pukotine, nego cjelovitu
sliku koja je jako lijepa!

Isto tako, ako gledamo samo
jednu postaju kriZnoga puta, Cini
nam se da smo nemoc¢ni nad
svime $to se dogada u svijetu oko
nas. Ali kada prodemo citav krug,
kada gledamo Citav kriZni put
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Vracajudi se na svoje mjesto,
voditelj pita sudionike znaju li
kako to, Sto samo sada napravili
slikovito, moZemo napraviti za
stvarno. Kako se moZemo rijesiti
kamenja svojeg grijeha?

o Usvetoj ispovijedi.

U sakramentu ispovijedi [sus
uzima sve ono Sto nam je tesko i
baca to daleko od nas.

BlaZeni Carlo Acutis znao je kako
je to vazno zato je on vrlo ¢esto
iSao na ispovijed, svaki tjedan!

Isusa Krista, onda shvacamo da
grijeh nije kraj, da zlo ne moZe
pobijediti. Ni grijeh, ni otac
grijeha, izdaje i laZi, ne moZe
imati zadnju rije¢ u nasim
Zivotima, nego ju ima Isus Krist
koji je krizem pobijedio davla.
On moZe i hoce kamenje nasih
Zivota posloZiti u jedinstveni
unikatni mozaik. Sve ono $to se
razbilo u nama i oko nas, on moze
vratiti na mjesto. On moZe, ako
njemu donesemo sve svoje
krhotine, ponovno sloZiti sliku u
kojoj éemo mi s njim biti
pobjednici.

Mislim da je svima jasno gdje se
ta slika iznova stvara.

U Isusovoj ,radionici®, u njegovu
L,umjetnickom ateljeu”, na onom
mjestu gdje se spasavaju duse - u
ispovjedaonici.

Ako u ispovjedaonicu odneses sve
krhotine svojega Zivota i ako
Isusu iskreno predas sve to
kamenje, ne da ¢es natrag dobiti
Lprofilnu” sliku, nego jos vise,
sliku za putovnicu u sretan Zivot i
sretan put u nebo.

3. KORAK
MOLITVA

Sveta ispovijed je poput razgovora medu najboljim prijateljima.

Sigurno se svaki ¢ovjek rado Cuje sa svojim prijateljima. PoSalje im

snep, poruku, nazove... Kada mu se nesto dogodi, ili lijepo ili ruZno,

on javi to svom najboljem prijatelju. Sto oni tada rade?

o Razgovaraju. Prepric¢avaju sto im se sve dogodilo, sjecaju se
dogodovstina koje su prosli...

Takav razgovor s prijateljem Isusom zove se molitva. Carlo je svaki

dan razgovarao s Isusom i njegovom Majkom Marijom. Molio je

krunicu i uvijek podijelio s njima $to mu se dogada.

Sada ¢emo mi napraviti jednu neobi¢nu krunicu.

(Vjerojatno Ce svi sudionici znati kako izgleda krunica, no kod mladih

uzrasta bit ¢e korisno da voditelj ima u pricuvi krunicu da im ukratko

objasni da se ona sastoji od zrnaca koja predstavljaju molitvu.)

Molitva krunice
najkrace je
stepeniste po
kojem se penjemo
na Nebo.

Volim
razgovarati s
Isusom o svemu
Sto proZivim i
Cujem.

[zmislit ¢emo svoju krunicu u kojoj je jedna nasa rije¢ jedno zrnce.
Voditelj zapocne prvu rije¢ molitve, a svaki sudionik treba dodati
svoju rijec, koju god Zeli, nakon $to ponovi sve do sada receno. MoZe

bl. Carlo Acutis
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se najprije napraviti kratka proba u slucaju da zadatak nece biti
razumljiv. Npr.:

Voditelj: Isuse

Sudionik 1: Isuse Zelim

Sudionik 2: Isuse Zelim ti

Sudionik 3: Isuse Zelim ti reci

Sudionik 4: Isuse Zelim ti rec¢i da

Sudionik 5: Isuse Zelim ti reéi da te

Sudionik 6: Isuse Zelim ti reci da te volim
Sudionik 7: Isuse, Zelim ti reé¢i da te volim i
Sudionik 8: Isuse, Zelim ti rec¢i da te vodim i da...

Sudionici mogu dodati bilo koju rijec, tako da igra postaje vrlo
zanimljiva i zabavna kada netko kaZe nesto neocekivano. Igra se
nastavlja tako dugo dok se mogu sjetiti redoslijeda svih rijeci,
odnosno dok netko ne pogrijesi u redoslijedu. S obzirom na
vremensko ogranic¢enje, moZe se ponoviti s drugim rijec¢ima.

()0 g JoS vise od samoga razgovora, volimo kada su nam nasi prijatelji

10 LVHEYRI)LN blizu. Kada neSto radimo zajedno, odnosno kada se susretnemo.
Sto prijatelji rade kada se susretnu? Kako vi sa svojim prijateljima

npr. slavite rodendan?
IRVl 8 o Zabavljaju se, donose poklone, idu u piceriju, idu u Setnju, igraju
euharistiju, to nogomet, racunalne igrice...

postajemo slicniji
Isusu, kako bi na
ovoj Zemlji ve¢
imali predokus
neba.

Kako se vi osjecate kad nesSto dobijete, a ne moZete to uzeti sa
sobom? Npr. na rodendan vam prijatelji donesu poklon - ono Sto ste
najvise Zeljeli - ali vi ga ne moZete uzeti sa sobom doma, nego ga
morate ostaviti u igraonici, u piceriji ili negdje usput do doma?
Kako stojeci na | Zakljucit ¢e da to nije ugodan osjecaj.
Suncu ne mozemo
Y lea il e38 S Isusom se susreCemo na slavlju svete mise. U svetoj misi Isus nam
el sl daje najveci dar — samoga sebe, svoje prijateljstvo!
QLN gl Ali glupo je ostaviti ga u crkvi. Bezveze je ne uzeti ga sa sobom! On
IR NIR nam daje taj dar upravo zato da ga ponesemo doma. Zato ga ne
mOZve_mO L ostavljamo u crkvi, nego ga pozivamo k sebi doma, na kavu, u Setnju,
R 15 igraliste... kamo god idemo i gdje god jesmo.

Euharistija je
moja autocesta
prema nebu.

Tako je Carlo Acutis gotovo svakog dana sudjelovao na svetoj misi,
primao sakrament svete pricesti i klanjao se pred Presvetim.
Njegova molitvica nakon pricesti bila je: ,Isuse, samo se smjesti! Kao
IRyt da siu svojoj kuci.”

Rekao je: ,Kako stoje¢i na suncu ne mozemo ne pocrniti, tako i
stojeci pred euharistijskim Isusom ne moZemo ne postati sveti.”

Ne mozZemo ne biti u krugu njegovih prijatelja.




ZAKLJUCAK

Da uvijek budem
blizu Isusa, to je
moj Zivotni plan.

Zivot je uistinu
lijep samo onda
ako se uspije
Boga staviti na
prvo mjesto.

Najveci dar koji
je Bog dao
ljudima jest sto je
poslao svojega
jedinorodenoga
Sina, Isusa. Bitno
je da Isusa zavole
[ upoznaju svi
ljudi na svijetu.

bl. Carlo Acutis
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ZA VJEROUCENIKE
OSNOVNE SKOLE

ZA VJEROUCENIKE
SREDNJE SKOLE

Sigurno ste primijetili da stalno
govorimo o nekakvim
krugovima. Prvo smo bili u
krugu kad smo se zapetljali.
Onda smo bili i u krugu molitve -
krunice.

A onda i ono kamenje bilo je
poput kuglica - ali grubih,
zmazanih, kakve ne¢emo u svom
Zivotu. Zato smo ih bacili od
sebe.

Na to prazno mjesto Zeli do¢i
Isus. Zeli ispuniti nasu prazninu i
dati nam dar svoje blizine.

Bl. Carlo rekao je da je njegov
Zivotni plan, njegova najvaznija i
najveca Zelja u zivotu, da uvijek
bude blizu Isusa.

Kao uspomenu na ovaj susret i
podsjetnik na vaznost
prijateljstva s Isusom, voditelj ¢e
sudionicima dati mali simboli¢ni
dar - staklenu kuglicu - uz
objasnjenje da ona predstavlja
svakoga od njih.

Pospremite kuglicu u torbu,
stavite je u svoju sobu ili u
Skolsku pernicu... Neka vas
podsjeca da je svatko od nas
jedna mala kuglica u velikom
krugu koji se zove Crkva. Mali
smo, ali smo jako vazni. Jer ako
krug pukne, ako se jedna kuglica
u toj krunici makne, sve se
pomijesa, svim je kuglicama teZe.
Zato se drZzimo skupa i skupa
idemo sve bliZe najboljem
prijatelju - Isusu.

Uzmite si par trenutaka vremena
razmisliti o svojim krhotinama
koje vas udaljuju od Isusa.

Gdje su one na prizorima
kriznoga puta?

Je li tvoj kamenci¢ onaj na kojem
se probilo Isusovo koljeno jer si
bio grub ili neiskren?

Je li tvoj kamencic¢ ona suza u
Marijinu oku zbog toga kako se ti
odnosis$ prema svojoj majci?

Je li tvoja krhotina ona koja je
daleko, koja je pobjegla od Isusa
i njegova puta jer se sramis pred
drugima?

Promisli, pokupi sve svoje
krhotine i prije poCetka svete
mise idi do Isusove ,radionice”.
Idi na ispovijed i zamoli ga da
ponovno sloZi mozaik tvoje duSe
i Zivota. [ neka u tom prizoru on
uvijek bude blizu tebe.

Kao Sto je bl. Carlo rekao je da je
njegov Zivotni plan, njegova
najvaZznija i najveca Zelja u
Zivotu, da uvijek bude blizu
[susa!

* Potrebne materijale voditelji ¢e preuzeti po dolasku u ludbresko svetiste.

* U slucaju nepovoljnog vremena, svi se ciljevi i aktivnosti mogu ostvariti uz manje
prilagodbe (kamencici se nece bacati, nego odloZiti u predvidenu kutijicu, a razmatranje
o kriZnome putu sa starijim uzrastom moZe se odvijati u cintoru Zupne crkve).



